阿蘇兒 budgerigar, Melopsittacus undulatus
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阿蘇兒
淡綠虎皮鸚鵡 Light Green Budgerigar，學名 : Melopsittacus undulatus
· 簡介

　　虎皮鸚鵡(又名阿蘇兒)，原產於澳大利亞的內陸地區，是現今世界上最流行的寵物鳥，數量多達百萬隻，有許多不同顏色的品種。最早的顏色變異出現在1950年間，而人們對虎皮鸚鵡產生濃厚的興趣起始於1970年代，由於欣賞標準的變化，今天馴養的虎皮鸚鵡已長得比澳大利亞野生種大得多，是現今世界上最流行的寵物鳥，數量多達數百萬隻，有成千上萬個不同顏色的品種。
　　阿蘇兒是小型鸚鵡的一種，也是最受歡迎的寵物鳥之一。因為阿蘇兒體型小且容易照顧，是初養鳥者很好的選擇。另外目前市面上有兩種阿蘇兒，一種稱做大頭，是體型較大的阿蘇兒；另種則是體型較小的一般阿蘇兒。
　　阿蘇兒很喜歡說話，不過由於聲音比較小所以有時不易聽清楚。阿蘇兒很活潑，需要每天讓他們出鳥籠玩耍並與飼主陪養感情。喜歡各式可以咬嚼的玩具。　阿蘇兒在學話上也是有潛力的鳥喔！鳥友 teh900822 的經驗談裡提到通常手養阿蘇兒比較會學話。還有公鳥通常比母鳥會學話。另外也要提醒大家，說話的阿蘇兒是可遇不可求的。多跟鳥兒說話，說不定他就學起來囉～
· 一般身長：７英吋（約１８公分） 
· 壽命：平均壽命7年，人工飼養的最高記錄曾達２９年
· 繁殖：孵化期18天，35天後羽毛長成。

· 幼鳥特徵：眼睛是黑色的，無白色眼圈，面罩較小，前額具橫紋；羽毛剛長成的雛鳥在背部有深色斑紋。 
· 性別辨別：阿蘇兒應該算常見寵物鳥中最好辨別的鳥類了，其辨別方法是以鼻膜的顏色作區分，公鳥鼻膜通常接近藍色，母鳥通常接近褐色

	
	雄鳥
	母鳥

	普通阿蘇兒
	臘膜顏色為藍色
	白色或褐色

	高級(大頭)
	粉紅色
	白色或褐


· 鳥兒作息應有１２小時的完整睡眠時間。阿蘇兒不算聲音吵雜的鳥兒，不過如果覺得鳥兒太吵，可以參考附錄：傷腦筋的鳥叫聲
· 用品

· 鳥籠及籠子罩布：阿蘇兒喜愛飛翔，所以要用大型的金屬網製鳥籠才可。而且這種鳥有啄木的習慣，因此除了母鳥在產卵，養育幼鳥的時候以外，不要用鳥箱。

· 底盤墊紙或鳥砂
· 食盆及水盆：最理想的容器為，陶磁製的橢圓型容器，因為阿蘇兒的鳥嘴短，常會跑到容器中啄食，故而要使用淺而廣的器皿。 

· 巢箱：選購阿蘇兒鳥專用的巢箱，但不必舖設巢草，用木屑代替便可。 

· 放貝殼的器皿 

· 插菜筒：插青菜的用具，多使用磁器製成小長圓統狀，杯腳為木、竹或骨，杯子上常繪各種花草、吉祥圖案。
· 滋養丸類飼料及種子飼料
· 烏賊骨
· 鳥零食
· 維他命
· 各式棲木跟遊戲站架：一般均成圓直條狀，或木材加工成各形狀、或抹上砂粒、或精雕圖案等，須依照鳥的腳與趾的大小決定粗細
· 鳥用剪指甲刀及鳥用止血劑
· 澡盆：供鳥沐浴使用
· 玩具：

A. 鳥玩具的分類(有些玩具會在相同的分類重覆出現，具有二種以上的功能，但最主要是讓各位理解鳥兒的需要。)

1. 損耗性玩具

· 在野外中，鸚鵡要自己鑿巢穴，折樹枝尋找食物；損秏性的玩具最主要是以木頭、皮革、紙張、厚紙板為材料。

· 木頭、天然的樹枝：從阿蘇兒到金剛鸚鵡，都需要可以咬的木頭.破壞力大的鸚鵡，可以選擇較硬的木材、如竹子、楊梅、核桃木、樟木…等，破壞力較小的鸚鵡，可用松木、桑樹、柳樹…等，也可軟硬兼施；我自己是有種茉莉，茉莉耐旱，好種，幾乎全年都開花，而且彈性佳。

· 紙類：廢紙、新襯衫的紙板、面紙盒、傳真紙用完剩下的紙筒。

· 晒乾的整串王米。

· 松果。

· 乾淨的毛巾。

· 可以咬的食物，如堅果類。

2. 非損耗性玩具

在大自然中，鸚鵡用非損耗性的物品來磨啄跟清潔身體，有些飼主怕玩具被破壞，只用這類非損耗性玩具，其實是錯誤的；材料有金屬性、壓克力、PVC塑膠材質、生皮(如狗玩具的硬皮)…

· 鑰匙、金屬或塑膠湯匙。

· 在繩子末端綁上鈕扣，鈴鐺，或圈圈。

3. 找食物玩具

在叢林中，找食物的時間佔掉鳥兒大部分活動的時間…

· 把食物(如花生)夾藏在松果內。

· 把一些青菜像甘藍菜、菠菜串起來，綁在籠子內。

· 把杏仁、開心果、榛果、花生放在一小段竹子或容器內，用衛生紙或其他東西塞住出口，記得要先給鳥看過裏面有這些東西。

· 藏食物在小紙盒內，如葡萄乾盒、餅乾盒內；盒子可鑽一些小洞，也可把盒子掛起來。

· 椰子殼：把喝過的椰子內殼鑿開口，把椰子洗淨後曬乾，也可以藏食物。

· 用一點花生醫塗在餐巾紙上，上面放一些葡萄乾、乾水果、喜瑞兒，或任何你的鸚鵡喜歡吃的東西，捲起來，掛在籠子上。

· 在湯匙上塗一層花生醫，再黏一些食物，掛在籠子上。

· 把食物放在厚紙板捲成的紙筒內(也可用傳真紙筒)。

· 把食物放在紙袋內後吹開，封口綁在籠內。

· 水果串。

4. 搖擺的玩具

鸚鵡的腳趾是對生的(二個在前，二個在後)，所以非常適合抓樹枝及學蝙蝠倒掛，搖擺的玩具包含鞦千、梯子、大圓環，可分單擺或雙擺，甚至多擺，搖擺的材料可用棉繩(中國結繩)，麻繩(要稍微煮過風乾)，金屬鍊及晾衣用的塑膠鍊…

· 單擺式：
可用穿洞的積木、木珠、大鈕扣、厚紙板、生皮串起來，用打結的方式隔開，尾端可用打結或鈴鐺。

· 橋式(橫向)：
用勾環把縄子兩端固定在籠內，中間可串一些珠子、布、鈕扣。

· 雙擺鞦千式：
木頭或PVC水管當中間，兩邊用子縄子固定，可以用O型釘、大頭螺絲固定，再用勾環掛在籠子上。

· 梯子：
用繩子綁成梯子，再用勾環掛起來，或是有電鑽，用鑽洞方式榫接木頭作梯子。

5. 籠底的玩具

鸚鵡是除了靈長類動物外，會用四肢抓東西的動物；鸚鵡的腳跟嘴是要訓練平衡協調的使用，這也是鸚鵡生存的條件。

· 可用積木、生皮，有些鸚鵡喜歡跟玩具打鬥。

· 找一個藏寶箱，裏面放所有鸚鵡的玩具，讓你的寶貝自己挑他喜歡的玩具，放進籠內。

· 嬰兒玩具有的會放出聲音，或是塑膠鑰匙串在一起。

· 給鼠啃的壓縮穀物或狗骨頭。

6. 聲響的玩具

在叢林中，鸚鵡喜歡弄出一些聲音來，有些引異性注意，有些純屬好玩，有些告知其他同性這是我的地盤，鸚鵡有愛吵鬧的天性。

· 嬰兒有聲拍打樂器玩具。

· 買一個小鈴噹，綁在繩子上或鏈子上。

· 如果是大型鸚鵡，用小金屬盒穿洞，在中間用繩子穿過洞，綁一個小湯匙。

7. 伙伴的玩具

大部分的鸚鵡在野外是群居的動物，他們喜愛與其他伙伴有肢體上的接觸，不管是父母，朋友，或是另一半。

· 可用安全填充玩具，如小熊、小狗，通常幼鳥都會接受；但如果是成鳥，玩具大小最好不會超過鳥的大小；這類玩具要注意鳥是否吞下玩具的填充物.也可自己換安全的填充物，如綠豆。

· 有時養鳥只有養一隻，可用鏡子代替；但是鏡子不能一直放，如果太迷戀鏡子，會產生鳥的心理問題。

· 手工縫製的小枕頭、小屋子、小玩具。

· 椰子殼洗淨，切半，鑽孔掛在鳥棲木的高度。

8. 互動的玩具

· FETCH(丟撿遊戲)，可使鳥兒保持運動；用原子筆，或是積木串上O型環。

· 簡易拼圖，用O型釘固定。

B. 如果鸚鵡會怕玩具

1. 鸚鵡在自然界中是PREY(被掠食者)，介紹新玩具給鳥兒時，如果鸚鵡會怕，放置的位置每天採漸進式的方式接近，最後置於籠內。

2. 低於棲木。

3. 真的不行，過陣子再介紹一次這個玩具。

4. 選擇一些可以”躲起來”的玩具。

C. 鳥玩具的注意事項

1. 根據鳥種的大小，注意鳥玩具的SIZE，不合大小的鳥玩具，對鳥兒可能有傷害。

2. 沒有100%安全的鳥玩具(如鈴鐺跟棉繩)，所以放新玩具時，飼主要密切觀察。

3. 每次放玩具時，不要超過兩樣，否則鳥會因為太多而很快失去興趣。

4. 一星期輪流換一次玩具(鸚鵡有選擇性記憶，如灰鸚ALEX)。

5. 玩具被破壞很正常，何時換掉被破壞的玩具，視有沒有危險性而定。

6. 定期清洗髒的玩具。

D. 其他豐富鳥生活的娛樂

1. 偶而放置窗邊或庭院中，讓他看看外面(注意貓)。

2. 定時放收音機或自然音樂，電視，也可與鳥兒一起看電視或生態DVD(如BBC野鳥世界)。

3. 把鳥籠放置在家人常走動的地方。

4. 帶出去玩，帶出去爬山，但注意安全。

5. 做家事，上網時，把鳥放旁邊，注意廚房瓦斯爐上是否有煮東西。

6. 放一些植物在鳥籠四週。

7. 食物串。

8. 睡前念故事給鸚鵡聽，別以為他聽不懂，這會增加彼此的感情。

E. 掛玩具的材料

1. 綁線束條(五金行)。

2. 鑰匙圈，有活動式跟非活動式。

3. 金屬掛勾。

4. 鳥店掛勾。

5. 不銹鋼或鋁掛勾(登山)。

F. 網友推薦好用的東東

釣魚用8字環：

1. 可用在站架或外出繩中。

2. 減少鳥腳纏住及受傷機率。
· 飲食

　　強烈建議飼料的６０％～７０％應為專用的滋養丸式飼料。另外應適當地添加種子飼料，因為種子飼料通常較滋養丸有更多油脂卻是較少營養。如果你的鳥兒習慣種子飼料，應該慢慢的換料至滋養丸式飼料。每天提供可食用新鮮蔬果，如：香蕉，紅蘿蔔及綠葉蔬菜，並且每天更換，即使鳥兒沒有吃也該丟掉，因為這類東西容易腐壞，因為阿蘇兒喜愛多樣化且高品質的食物。提供乾淨新鮮沒有添加氯的飲水。不要餵食水果種子，酪梨，巧克力，酒精或咖啡性等對鳥有毒之飲食。由於阿蘇兒喜歡吃貝殼粉及鹽土，所以飼料方面，這兩類一定不能缺少。

· 種子類食物
包括小米、粟米、加那利子、白花子、葵花子、火麻、油菜子…..等。種子的種類有很多，這些種子類的鳥食在鳥店可購買到。告訴老闆你養什麼鳥請他告訴你那些種子適合，多買幾種混合著使用。購買時要注意是否有積穀害蟲的存在。有害蟲表示放太久不新鮮，並且飼料會被蛀的缺角及碎碎粉粉的。除了買秤斤算的飼料外，也可選擇已經包裝好的飼料。包裝好的飼料較貴，但品質可能較好，少有灰塵和碎粒。種子類又分為帶殼及去殼，通常成鳥偏好帶殼的飼料。若是供應帶殼飼料的人要注意啦，有些粗心的人看到飼料盆裡還有飼料就沒更換，結果鳥餓死了，還覺得莫名其妙。這裡要昭告天下，鳥不會連飼料殼一起吞下去，當然會留在盆裡，所以即使盆子不空，也要檢查是否真還有飼料。如果你養的是吃種子的鳥，可別以為餵種子就夠了。穀物種子只能提供碳水化合物及少許的蛋白質及脂質，並不能提供所有鳥類需要的養份。 
· 穀物飼料的建議餵食比例

	主食
	平時
	冬季

	俾子
	20%
	70%

	小米
	70%
	10%

	加那利子
	10%
	20%

	其它 
	保健飼料、青菜、紅土、鈣質


注意事項：有些鳥會挑食，若是正好又是專門挑吃較油的種子的鳥，可能就會長的圓滾滾。
· 水果和蔬菜
提供新鮮的水果和蔬菜給小鳥可以補充種子所缺乏的維生素。蔬菜類可用菠菜，油菜，高麗菜、包心菜、小白菜、空心菜、胡蘿蔔塊及玉米。阿蘇兒對青菜的食用量很少，但雖然如此，每日仍要供應少量的青菜予阿蘇兒，尤其是高麗菜中硬心的地方，是阿蘇兒喜愛的食品。水果可用蘋果、柳丁、葡萄與木瓜。小型鳥類一次只要提供一片菜葉或一塊水果就足夠，大型一些的鸚鵡就需要數量多一些。最好是勤快的給予鳥兒補充這些能提供維生素的蔬果，若是較沒空的飼主，一星期固定兩天給予就好。鳥也是會挑食的，所以先試試看牠們愛吃那一些蔬果，以後給予那些即可。
注意事項：若阿蘇兒發現菜葉上沾有水，興奮的牠會漲起羽毛在菜葉上前滾翻、側滾翻，感覺上有一點像是麻薯在沾花生粉的感覺，其實是在洗澡。
· 活餌類 
最常見的是麵包蟲，在鳥店可以買的到。這種昆蟲含豐富蛋白質，可以少量餵給文鳥或一些鸚鵡。繁殖期時更要提供給鳥兒哺育幼雛用。 

· 礦物質 
阿蘇兒喜歡吃貝殼，你可用鴿子食用的鹽土，搗碎餵給它吃，或將墨魚的甲骨，磨碎之後給鳥食用。貝殼粉是良好的鈣質來源，但市面上亦有包裝好的礦物質，可灑一些在飼料上或是另外用一盆子裝起來給鳥食用。烏賊骨也是良好的鈣質來源，買烏賊時可順便向小販要烏賊骨，先浸泡清水一天，刷洗乾淨後曬乾，去除尖銳部份就可掛在籠子中供鳥食用。烏賊骨更是繁殖期不可缺乏的供應品。養阿蘇兒，就要注意碘的補充，才能維持甲狀腺的功能。因為阿蘇兒對碘的需求量較其他鳥兒高。
· 營養添加物 
國外有專門鳥類用的維生素補充劑，而國內有一些賽鴿用營養補充品，可以在賽鴿醫院買到齊全的貨品。若是平常有提供各式各樣蔬果，那可以不用額外補充。 

· 水
食用的水，每日最少要更換一次。最好是用煮過的水，有些鳥會在水裡丟飼料及洗嘴，弄得水變髒變臭。因此換水時加一些稀釋的洗碗精，用奶瓶刷刷乾淨水瓶。要刷到瓶內壁光滑不黏膩，這樣才可以防止細菌滋生。不然鳥兒拉肚子生病就麻煩了。 
· 粟蛋

剛開始餵養的幼鳥，其食物與成鳥一樣，亦可用煮熟的粟蛋給鳥食用，但粟蛋要趁著溫熱的時候給鳥食用最佳。

· 蛋黃調配飼料

市面上也很容易買得到國內各個廠牌製作的蛋黃栗飼料，幾乎都標牓著 " X 個蛋黃的營養 "。市價約在 30 ~ 40 元不等。這些飼料經過去殼的程序 ( 裡面大部份的成份是小米以及加納利子 ) 再經過與蛋黃混合，營養價值比一般的飼料高些，而且清理起來也比帶殼的飼料容易多了，對懶得清理的鳥友是比較不錯的選擇。不過當大家瞭解得深入一點會發現其實這些臺灣製的蛋黃飼料不太實在，在製作的過程中蛋黃或許會有摻蛋黃，但可能是好幾桶才有 x 個蛋黃的營養，可別認為一包就有 X 個蛋黃的營養喔，那只是個宣傳手法而已，並沒有這麼高的營養價值。另外，大家聞到大部份飼料的香味其實都是人工香料，漂亮的顏色也常都是人工色素，長期食用對鳥兒的健康是否有害，令人擔憂。

如果是實實在在的蛋黃飼料，可是對促進鳥兒發情有著不小的效用喔 ! 不過因為熱量很高，不適合每天給鳥吃，會造成肥胖及心血管疾病的問題 ! 要如何DIY 自己動手做實在的飼料呢？以下讓參考鳥友psitta的做法：

1. 一斤加兩個蛋黃然後加少量的凡賽爾消化酵素，少量的魚粉 ( 這是珍羚 )，少量的凡賽爾維他命攪一攪，維他命與酵素都可以看的說明書來決定用量，他們也加了凡賽爾消化調理劑。

2. 不要一直想說沒乾就一直猛搓乾他們，放個 3 到 4分鐘，雖然那幾分鐘黏在手上的飼料很難過，不過是值得的，3-4分鐘後你去搓開那些飼料讓他們分離時，你會發現很容易，一下子就分開了。

3. 不過記得要冰在冰箱哦 ! 要用再拿一些出來。

· 居住

　　阿蘇兒很容易適應家中的溫度，然而應該注意劇烈的溫度變化的天氣。籠子不要貼著地放，也該避免放在風口。一個適合阿蘇兒居住的良好籠子尺寸至少18吋寬Ｘ18吋長Ｘ24吋高（46公分Ｘ46公分Ｘ69公分）。籠子的材質應是金屬，且柵欄縫隙應小於3/8吋（約1公分）。就像其他動物一樣，能有越大的空間越好。棲木應該至少有4吋長（10公分），圓徑至少1/2吋（1.3公分）。提供各種不同粗細的棲木可以幫助運動腳掌並且預防關節炎。　

　　籠子的底盤上應該放有一個金屬製柵欄隔開，來避免鳥兒踩到排泄物。底盤上可以鋪上適合的鳥砂或是紙以方便清理。盡量避免將食物或飲水放在棲木下方以免汙染飲食。避免在家中使用鐵氟龍之類的不沾鍋或廚具，這類用品在加熱時會釋放出對鳥有毒的氣體。 　

　　阿蘇兒跟其他鸚鵡類鳥兒一樣，都有學會開籠門的潛力。所以建議在籠子的門跟放飼料的門上加裝鎖扣。免得鳥兒自行出籠，飛走了或是發生被踩到的意外等等。

　　雖然阿蘇兒相對小鸚牡丹之類愛情鳥來說，一般性情較為溫和，不過在選擇鳥兒同籠做『室友』時要注意。鳥友 dddgtrh 建議不要將兩隻阿蘇兒公鳥放在同籠中。鳥友apo656則提出他見到多是母鳥爭奪巢箱而大打出手。因此讓要將鳥群養，最好將巢箱移除。如果想與其他鳥種放在同一籠中混養，一方面籠子要夠大，另方面一同飼養的鳥種也要注意挑選溫和的鳥種：如有鳥友嘗試將玄鳳與阿蘇同籠飼養，情況就還不錯。不過只要看到有同籠鳥兒的攻擊行為，飼主應該都要觀察注意。萬一已經出現嚴重傷害行為，那就要考慮分籠飼養。阿蘇兒互咬致死的例子也是時有所聞。

　　不是每隻阿蘇兒都愛進巢箱睡覺，經常是繁殖期的阿蘇兒才會進巢箱，所以當阿蘇兒不願意進入巢箱時也不用太感意外。還有如果不想讓成對的阿蘇兒生小寶寶，記得要把籠子裡的巢箱拿掉。如果使用稻草製的巢墊或鳥巢，記得在使用前用剪刀將綿繩稍稍剪斷。這類綿繩很容易纏住鳥兒的腳因而發生骨折或是其他意外
· 居所維持：　 
經常清潔並消毒籠子與棲木。經常更換底盤上的紙或鳥砂。每天更換飲水及食物。　一旦發現玩具、食盆水盆或是棲木損壞，就應該立即更換。如果發現鳥兒對玩具不感興趣就該更換其他玩具。　
· 鳥籠的清理和消毒
鳥籠最好天天清，或至少一週一次，細菌比較不會滋生，定時清理消毒，才能夠給鳥兒一個乾淨的環境。以下介紹鳥籠的清理跟消毒方式。

1. 鳥籠清理方式： 
A. 有網底的籠子清理方式：
· 清洗方式：先用水把籠子淋濕,軟化便便，一會兒再用刷子稍微刷一下，然後再用水沖一沖，就乾乾淨淨了。清洗整個鳥籠包括棲桿、玩具、飼料槽、水槽等所有的器具。盡量只用清水沖刷，如果用稀釋過的中性洗潔精，注意一定要大量清水沖洗掉所有的泡沫。沖涼後曬太陽，或用吹風機吹乾。

· 底盤的清理：

i. 底盤墊料：便盤平時舖上報紙、廣告紙、衛生紙、木屑、貓砂，有便便時可方便常更換。

ii. 換底網：如果你家的鳥籠底網是可拆卸的話，可以直接把底網拿起來清理，換上新的底網即可。

iii. 如何應付愛咬底盤報紙的鳥兒：若鳥兒會把底下的報紙或廣告紙咬起來的話，建議不要鋪報紙而採用鳥砂，或者底盤不鋪東西，每日清洗底盤，做好消毒即可，消毒方式可參考下列的內容。也可以在鋪上報紙或廣告紙之後，再黏上膠帶固定住紙張，就比較不會被鳥兒拉去咬碎。
B. 沒有網底的籠子清理方式：
· 使用貝殼沙（鳥砂）：鳥砂可以包裹住便便，鳥兒不會沾染到糞便，平時把被鳥砂包覆的便便清掉，全部的鳥砂一週換一次即可，但建議是使用在深度1.5公分以上的底盤。

· 鋪些衛生紙或是木屑，可吸收便便，但這兩種墊料的吸水度跟乾淨度較鳥砂差。
2. 鳥籠消毒方式：
A. 一般消毒方式：
· 如前所述，以清水和刷子把鳥兒沖刷乾淨，再拿去太陽下曝曬即可。若使用熱水來清洗鳥籠的話，消毒效果更好。

· 稀釋的漂白水：建議使用成份是次氯酸鈉的漂白水，要稀釋到濃度為2%-5%，才是安全的範圍，但是因為漂白水有刺鼻的味道，以漂白水清潔籠子的時候，必須把鳥兒移開。以漂白水清潔一次籠子之後，還要以清水沖洗數遍之後，才能讓鳥兒住進籠子內。

· 稀釋的酒精：酒精消毒以70~75%最有效，只要等揮發完畢即可，若不太安心，也可以用清水沖過之後再把鳥兒移入。酒精一樣有刺鼻的味道，必須避免鳥兒聞到此種氣味，否則會有不良影響。

· 稀釋優碘：優碘有分清潔用的和消毒傷口用的，清潔用的會起泡泡，可以直接拿來清洗鳥籠，至於消毒傷口用的則要稀釋後使用。無論是在氣味或安全性上，優碘都比漂白水和酒精更好。

　　除了第一點以外，以上提到的三種消毒產品，都可以在鳥兒移出鳥籠後，把產品稀釋後直接用來沖洗鳥籠，或者也可以將消毒產品裝在噴霧罐內，噴灑在已洗淨的鳥籠上，若用漂白水一定要用清水沖過，再拿去曬太陽，乾了之後即可把鳥兒移入籠內。
B. 專業消毒產品：
· 鳥用消毒液：通常成份含驅蟲藥材和各類消毒水，所以有一股濃郁嗆鼻的中藥味，有的消毒液也能噴在鳥兒羽毛上，有保護的功能。

· virkons（衛可)：為一做過數百個研究和測試報告、有專利的清潔劑，殺滅真菌、細菌、小型病毒.無污染和殘留問題,提供給鳥友們做參考。
· 照料方式

· 阿蘇兒可以混合飼養，需要準備較大的空間，以及充足的水、飼料、巢箱，尤其巢箱要符合鳥的數量，高度要一致。成對飼養時，繁殖速度較快，品種較能保持。

· 飼料以蛋黃粟、加那利子、小米混合即可。另可補充青菜、紅土等礦物質。
· 每天早上，要觀察鳥兒的健康狀況，同時要消除鳥籠中的稷、粟的外殼，然後再加入新的食物，以及所飲用的水與青菜，貝殼則要選放較大的。
· 阿蘇兒所使用的水器，食器以及棲木、鳥籠都需常常清洗，保持乾淨，可避免胃腸疾病。在每次打掃乾淨過後，就要讓鳥進行日光浴。鳥籠放置的地方，最好是選擇有一半陰涼，太陽曬不到的地方。
· 如想要繁殖，需準備巢箱，草巢，且需要高營養的食物，如蛋黃粟。
· 當母鳥要下蛋，孵育幼鳥的這段期間，你更不要去窺伺鳥巢，而鳥籠則要放在黑暗安靜的地方，不要隨便打擾，這個時候的打掃工作，只求簡單便可。
· 天氣轉成寒冷時，需移到室內準備過冬。或是使用不透明塑膠帆布遮風，也可以再搭配巢箱幫助禦寒。阿蘇兒的體積較小，抗寒力不高，所以冬天要特別注意。
· 身體語言
以下有一些動作是小鳥常做的，解釋如下 ：

	擺動尾巴
	「我很高興看見你 ! 很有趣 ! 我的尾巴亂了。」

	伸展身體
	「看我多高興看見你 ! 如果牠還不知道你的言語，你可以模仿牠的動作以作回應。」

	自己搔癢
	一隻小鳥如果慢慢地自己搔癢，而脖子附近的毛又豎起的話，有可能在說 : 「我又寂寞又可憐, 只能自己搔癢」， 這時可以試試搔牠。

	臉毛蓋嘴
	這可以是表示牠會發動攻擊，不過又可能表示牠十分高興：「我很可愛ㄛ…… 看我連嘴巴都沒有。」不過有些鳥會向陌生人做出這動作，然後咬他 !!! 

	磨嘴
	「我要睡了，晚安。」小鳥磨喙，也就像我們修指甲一樣。

	用一隻腳睡
	很正常，是健康鸚鵡的睡法。

	振翅
	可能是牠生氣，想睡，痛，也可能是羽毛亂了。

	伸展一邊的翅膀
	「等一下，我想我未準備好。」

	拍動兩邊的翅膀
	「我想我能做到……」

	連續拍動翅膀
	「不要亂來，你會後悔 !!! 」

	擺動舌頭
	「好味道 ! 我喜歡 ! 」

	踏腳
	有時是會用嘴：「你走的太近我的屋子了! (踏, 踏, 踏) 而這就是我的屋子!! 」

	乞求
	全身放軟，發抖：「求你給我這個 !! 」


· 訓練

· 訓練一. 用食物來打好關係 

　　吃也是一種很好的訓練喔 ! 一般說來在剛離開母鳥或從鳥店買回家時，他們都會很怕人，而且常會想鑽到黑暗的地方躲起來，這個時候你還不要急著餵他們喔 ! 最好是確定小小鳥空腹了好一陣子，讓他們有飢餓感，那時再用溫熱的飼料引誘他們來吃，你才能在他們的印像中取代母鳥的地位，成為他們心目中的鳥爸爸、鳥媽媽。

　　之後餵食就可以固定了，看個人時間，一天三次或四次，這每次的餵食時間都是很重要的喔 ! 你的目標就是要小小鳥跑過來跟你索食，而且距離要越來越大，但是不能操之過急喔 ! 像一開始的時候他可能什麼都不懂，自然也不懂的索食，你可別因為他不跑過來就不餵他喔 ! 總是需要時間讓他們去適應的嘛！ 

　　在他們會跑到你身旁索食後，就可以訓練他們要爬上你的手指才有東西吃，一開始可以把餵食的湯匙拿高，手指放在地上，當他們爬到手指上時就手上升到可以吃到飼料的地方，如此一來反覆訓練，當你手指伸出來時，他們就會很習慣性的跳到你手上 ( ps. 手離地的距離也可以慢慢拉長，讓他們可以跳上來會飛上來，視他們的大小而定 )。  

· 訓練二. 練習爬樓梯 

　　在站得穩、會自己跑到人的手上之後便可以開始這個步驟，當鳥兒在一手的手指上時，伸出另一隻手的手指，緩緩的抵著鳥兒的下腹部讓他再站上來，如此反覆，一開始可以以五次為一單位，做完一個單位給與輕柔的撫摸或食物的獎賞，單位跟次數都可以依情況增加，直到鳥兒習慣，這樣子做也是讓他們以後會很習慣性的跳到你的手指上，跟前面訓練一的後半段有點像。 

· 訓練三. 練習站在人的肩膀上 

　　有一定的抓力後，就可以將鳥兒擺在自己的肩膀上，陪伴你一起打電腦、看書等居家生活作息。這樣可以讓他更融入人類的生活環境而不是一隻待在盒子裡或籠子裡，久而久之會變得大膽起來，在你身上亂爬。 

· 訓練四. 使鳥兒飛到你的手上 

　　在前面都有基礎了，鳥兒也學會飛行了，這時還是要持續的訓練一陣子，跟訓練一的方法一樣，在餵食時呼喚鳥兒的名字並將手伸出來，他如果餓了就一定會跑過來吃，以後自然地就會對你喊的名字跟你將手伸出的動作有反應而自動飛過來了。 
· 訓練五. 讓鳥兒學會說話 

　　在機率上，中大型鸚鵡或九官鳥學會講話的機率雖比一般小型鸚鵡高很多，但其實像虎皮鸚鵡就有很高的語言模仿能力，不過必需要付出相當的耐心，而且也要碰運氣。想讓鸚鵡說話的訣竅，當然最重要的是常跟他講話，其次就是聲調清晰(女聲調較高比較好學)，還有單隻飼養效果也會比較好，平常不在的時候也可以用錄音帶撥放給鳥兒聽。再強調一次，讓鳥學會說話真的要付出很多的時間，而且也要有耐心的 ! 不是隨隨便便就會成功的喔 !
　　很容易便能模仿人類語言的阿蘇兒鳥，其說話之聲腔及音調，與訓練者十分相似，所以訓練者最好由音色優美的女性擔任；而訓練場所最好選擇寧靜之地方。 

　　阿蘇兒鳥出生兩個月時是最佳的訓練時期，訓練時，首先將牠放於手掌上，然後用手指固定牠，再訓練牠說一些簡短的說話，不斷反覆訓練，不過，當牠還未能學會說第一句時，切勿教牠第二句，以免令其淆不清。

· 選擇小鳥的方法

1. 至鳥店適當時機：早晨及傍晚前鳥類活動力強的時間。
2. 體型大：把同種類、同年齡的鳥放在一起比較。挑選其中身體結實豐滿的鳥。
3. 身體健康的鳥：健康的小鳥，整日會在鳥籠中蹦跳。然而在翅膀地方鼓起來，或不喜愛跳動、閉起眼睛，下痢、或羽毛豎起、羽毛缺乏光澤的鳥，就是有疾病的症狀，在購買時，要注意不可挑選這些小鳥。以下是健康該有的特點：
· 握起來要夠結實、有肉
· 握起來時體溫要熱熱的: 正常鳥的體溫是高於人類的體溫，所以握起來都應該是熱熱的，如果摸起來冷冷的， 有可能是生病，最好不要買。
· 爪指數目：爪指數目要齊全，若不全的話，這種鳥便沒有價值
· 身體無外傷：注意是否有跛腳、爪傷、腳趾傷、羽根折損等情況。
· 身體無鼓脹：羽根鼓起，閉眼休息者為病鳥。 

· 羽毛具漂亮光澤：健康的鳥隻多呈現具光澤的羽色。
· 臀部無潮濕情況：臀部周圍羽根潮濕或不潔者為病鳥。肛門附近如果很髒通常表示這隻鳥有下痢，可能是一些胃腸方面的疾病，對鳥來說威脅性很大，最好不要買。不過有時幼鳥肛門附近髒污的原因是抹到巢箱中自己或其他鳥大出的大便，並不是真的下痢，所以並不好分辨。
· 糞便有形狀且非綠色：最好是能看到這隻鳥大出新鮮的便便，如果是有形狀而且非綠色的是最好，還要注意有沒有腥臭味，正常的鳥大便是不會臭的。
· 是否有眼疾：小鸚的雛鳥在夏天時特別容易患的病，症狀是流淚、眼睛張不開、淚腺腫大，細心照料一陣子便會好，不過應注意不要跟家中其它鳥接觸，易傳染。
· 買回去之前最好請老闆餵一次給你看(如果小鳥是空腹時): 如果食欲好，吃很多是最好，食欲若是不好就要注意了，將來可能會不好照顧，抵抗力可能較弱。
4. 選擇年輕的鳥：比較會產卵的鳥，年齡通常為兩歲，如果以繁殖為目的的話，就要先飼養小鳥
5. 容易與人親近：同類的鳥中，有易與人親近的鳥，也有不易與人親近的鳥。雖然在羽色、姿態上都很吸引人，但令人無可愛親近的感覺，飼養時也會索然無味。
6. 不會過於暴噪、不夠鎮定 
安靜者多為老鳥，新入鳥隻通常較為驚慌。
7. 性別及羽色判別：一般而言雄性皆較雌性羽色鮮艷漂亮，且於特定季節換羽時與平時印象截然不同。
8. 聆聽鳴聲：若要選購鳴鳥有些種類則需於適當季節購買，因這類鳴禽多於求偶季節發出婉轉悅耳的聲音。
· 老鳥跟年輕的鳥差異：

1. 年輕的鳥活動力高，會四處逗弄其他的鳥兒，對人的靠近也很有警覺性；老鳥則動做緩慢，不愛移動。

2. 腳的鱗片光滑有光擇，老鳥則是倒立變粗。

3. 老鳥的指甲長又彎。

4. 眼睛四周的皮膚沒有脂肪，圓睜有神 。

5. 年輕的鳥體型細長，老鳥則較肥胖。

6. 羽毛光澤明亮平順，老鳥羽毛會比較零亂，有些甚至會有倒立的情況。
· 病鳥的特徵：
1. 全身羽毛鼓起，頭縮到羽肩內取暖，大部份的時間都在睡，大部份的病都會有這表徵。

2. 肛門附近有髒圬的綠色排洩物，可能是一些胃腸炎的疾病，通常不好醫治。

3. 翻開翅膀內側看看有沒有群聚的黑色小斑點，有的話就是有寄生蟲，大部份是羽蝨，但也也可能是吸血蟲。

4. 嘴、眼睛周圍、鼻子、嘴跟腳的部份是否有瘡痂，有的話就是疥癬，常出現在阿蘇兒身上。

5. 眼睛睜不開，流眼淚，即在挑選幼鳥時講到的眼疾，成鳥也有感染的可能，特別是小鸚或牡丹。

· 疾病

· 生病警訊：

· 喙部有瘡或潰爛 

· 碎掉，拔起或弄髒的羽毛 

· 咳嗽或打噴嚏 

· 流眼淚或流鼻涕 

· 眼睛紅腫 

· 蹲坐在籠底 

· 特別只用某單腳站立 

· 食慾不佳

· 排泄物：患病的初期排泄物的外貌就會有所改變，可從顏色是否有異、氣味是否不同、濃度是否恰到好處、及排泄份量是否正常等來判斷。大部分的排泄物是由三個部分所組合而成的 : 尿會結合一種白色的結晶叫 Urates ( White Chalky Material )， 而沒有結晶的尿而呈液體狀就稱為 Urine (Clear Water)，有時這兩種尿混合在一起就會產生如雲狀般的白色的尿。
	綠色或黃色的Urates
	肝臟方面的疾病或厭食症

	褐色及巧克力色的 Urates
	鉛中毒

	紅色的Urine或Urates
	內出血

	Urates比正常的時候多
	脫水症

	Urine比正常的時候多
	生病、吃了含水量高的食物如水果、水喝太多了


· 常見健康問題：　 
· 呼吸道疾病

特徵
　　當鳥類在休息時，觀察其尾巴活動的情形，可以相當程度的瞭解其健康狀況，如尾部的活動顯得很吃力，表示鳥的呼吸系統有問題；觀察鼻孔的分泌物與堵塞物，亦可作為判斷的標準。

症狀
　　尾巴活動顯得非常吃力、鼻孔被分泌物堵塞而出現呼吸困難。

防治方法
　　若鳥兒的鼻孔遭分泌物堵住，而產生呼吸困難，使用適當的藥物治療是可以改善情況的。

　　方法是抓起鳥兒，讓鳥兒的背部靠著手掌心，在其兩個鼻孔裡各滴一滴藥液，若此處有明顯的沈積物，開始清理堵塞物之前，先用溫水清洗外部的髒污處。

但對於和鼻竇有關的慢性病，就算用抗菌素進行治療，亦只能在剛開始時改善鳥的症狀，所以如果嚴重應該儘快到獸醫診所求診。

· 消化道疾病

特徵
　　如果鳥類沒有養成取食綠色食物的習慣，便會很容易導致腸炎，不過，這種病症不難痊癒。

　　鳥兒的消化道發炎通常是由於接觸傳染，或因吞食的物體停留在消化道中所引致的。無論是消化系統疾病或腸炎時，不管是傳染性或非傳染性的消化道發炎，其症狀都極為相似。
症狀
　　鳥糞成鬆散狀以及呈綠色，或鳥兒會將身體縮成一團

防治方法
　　預防方是注意鳥兒日常的生活環境之衛生情況，其食物必須清潔及新鮮。如果鳥兒的病情嚴重的話，應立即找獸醫治療，否則有些如沙門氏菌病是會傳播給人類。另外無論何時與病鳥接觸，都要做好預防措施，照顧完病鳥後，都要用消毒水洗手。

· 疾病介紹：

	A.冠狀病毒 Corona Virus
	B.隱孢子蟲 Cryptosporidium
	C.流行性感冒


	D.鸚鵡病
	E.黴漿菌
	F.Pacheco’s Disease (PD)

	G.結核病
	H.新城病
	I.麴菌病

	J.里奧病毒
	K.維他命A缺乏
	L.白斑病

	M.寄生蟲病
	N.法蘭西式換羽
	O.骨折

	P.脂肪瘤
	Q. 卵難
	R.眼部疾病

	S. 鸚鵡喙和羽毛感染症
	T. 禽流感
	


A. 冠狀病毒 Corona Virus

1. 那些動物會感染冠狀病毒？

　　包含人類、狗、貓、豬、牛，家禽在內的多種動物，都可能感染此病毒，但由於病毒的血清型不同，感染的對象也具特異性

2. 現在流行的嚴重急性呼吸系統綜合症SARS(非典型肺炎)， 病原是否是冠狀病毒？

　　在1965年，科學家首次證實人類會感染冠狀病毒，此病毒會引起感冒症狀。 現今讓人聞之色變的SARS，被認為是新型的“變種”冠狀病毒，可能源自其他動物身上的變種病毒，再傳染給人類所引起的急性病症。 

3. 鳥類感染冠狀病毒的臨床症狀為何？

　　對於家禽來說，冠狀病毒可能引起嚴重的經濟損失，但對於鸚鵡來說，目前全世界只有二起冠狀病毒的感染病例，感染對象為虎皮鸚鵡及海角鸚鵡(Cape parrot)，解剖時發現患鳥肝脾壞死，反而沒有呼吸道症狀。

　　也就是說，除了雞、火雞及雉雞感染冠狀病毒的死亡率高之外，其他鳥類是否會感染此病毒，以及流行病學，目前並無直接證據可確定

4. SARS的傳染途徑， 潛伏期， 及臨床症狀為何？

　　根據現有資料及流行病學調查，SARS是由飛沫及患者的分泌物所傳染。潛伏期約2-7日，最長可達10日。人類患者的臨床症狀包含發燒，咳嗽，呼吸困難，頭痛及腹瀉，肺部X光檢查顯示肺炎病症。

B. 隱孢子蟲 Cryptosporidium

1. 什麼是隱孢子蟲？

　　它是一種極微小，無法以肉眼辨視的單細胞寄生蟲，分類上屬於球蟲目。寄生在消化道或呼吸道的上皮細胞

2. 那些動物會受到感染？

　　許多脊椎動物都可能受隱孢子蟲的感染，包含人類在內，其他如禽鳥、家畜、狗貓、,天竺鼠、魚、爬蟲類等動物都可能感染。

3. 人如何感感染此病？可能出現那些臨床症狀？

　　近年來這種病愈來愈受到重視。它可能經由水源污染，或者接觸受感染動物的排泄物而被傳染。在美加地區，遷徙的雁鴨的排泄物可能造成水源污染，已有人因此病症死亡。病患會出現嘔吐，慢性下痢，裡急後重，消瘦、咳嗽等症狀。隱孢子蟲也會抑制免疫力，愛滋病患若感染此病，病症會更為嚴重。

4. 患鳥會出現那些症狀？
　　由於感染後小腸絨毛會萎縮，病鳥可能出現下痢，嘔吐，體重減輕，腹痛，營養不良等症狀。呼吸道上皮細胞受感染時，則出現咳嗽，呼吸困難等症，腎臟也可能被感染。不見得所有被感染的鳥都會出現臨床症狀(與自體免疫力有關)，慢性症的鳥會出現精神抑鬱，或者食量正常卻日漸消瘦等症狀。病鳥的糞便還會持續造成其他鳥隻感染，繁殖母鳥若感染此原蟲，胚胎的死亡率幾乎百分之百。

5. 有什麼預防的方法？

　　無論是人或鳥都一樣，不要喝不潔的飲水，接觸其他鳥隻的排泄物後要洗乾淨手。

6. 隱孢子蟲的治療方法為何？

　　包含人類患者在內，目前尚無很好的治療法。人類愛滋病患可能服用一些具專一性的蛋白脢抑制劑，巨環類抗生素，及殺阿米巴的藥物。然而鳥類在這方面的治療並沒有建議用藥。

C. 流行性感冒

1. 什麼是鳥類流行性感冒？

　　這是一種由RNA病毒導致的疾病，可分為ABC三種型。其中BC二型只會感染人，而A型則可感染鳥類、人、馬、豬等其他動物。此病毒會不斷的改變，演變出數百種不同的亞型。

2. 流行性感冒如何傳染？

　　一般認為水鳥是散佈A型流行性感冒的最大帶原者，然而牠們卻不見得發病。藉由患鳥的結膜，呼吸道分泌物及糞便散佈病毒。是否會藉由卵傳染，目前仍未有定論。

3. 人會不會得到此病？

　　會。

4. 人若感染流行性感冒，會出現那些臨床症狀？

　　患者會出現如感冒般症狀，如發燒、頭痛、肌肉疼痛、喉嚨痛、咳嗽，噁心、上吐下瀉等急性病症，嚴重時會變成肺炎。

5. 人會不會將感冒病毒傳染給鳥？
　　也會。
6. 患鳥可能出現那些臨床症狀？
　　依照感染病毒株的不同，環境狀況與年齡的不同，鳥兒也會出現不同的症狀。一般來說，患鳥會精神抑鬱、厭食、咳嗽、打噴嚏、鼻竇炎、產蛋量減少，甚至突然死亡。除了感染呼吸道之外，患鳥的肝、脾及腦都可能受損。此外，鸚鵡較容易出現斜頸，失去平衡等神經症狀。
7. 有什麼治療方法？
　　沒有，只能給予支持療法，或治療細菌或黴菌的繼發性感染。
8. 如何預防鳥受感染？
　　避免讓寵物鳥與野外禽類接觸，注意環境消毒。新進鳥類必須隔離觀察。


D. 鸚鵡病

1. 什麼是鸚鵡病？

　　鸚鵡病有人稱鸚鵡熱、飼鳥病或禽流感症英文原名為 Psittacosis，又叫 Parrot Fever，為一種細菌性傳染病病原為披衣菌Chlamydia psittaci。包含家禽、牛、馬、羊、狗、貓、天竺鼠等家畜、野鳥、寵物鳥，及人類在內的動物，都可能感染鸚鵡病，為一種人畜共通傳染病，大部份病因多由未感染體接觸或吸入感染鳥類的尿液揮發味或是其他分泌物氣味，此外還有另一些因素，如：被帶病鳥咬傷，病鳥間相互整理對方羽毛，爭食同一食物或者是碰觸肌膚都會受到傳染。然而帶源者或是初期被感染的鳥類在一般情況下是很難被察覺到，又多數鸚鵡或其他鳥種被確定得到此種嚴重傳染病時，多半已病入膏肓慎至有性命危險。
2. 人若感染會出現那些臨床症狀？

人類感染披衣菌的潛伏期約為4-20日，發病早期，多數醫生錯把病因歸類於流行性感冒，只有在病患病情告急或意外死亡才得知感染上人畜 ( 禽 ) 共通傳染病---鸚鵡熱，臨床症狀包含失去食慾、高燒不退、打寒顫、嘔吐、頭痛、多發性關節炎、咳嗽不停、淋巴腺病、肌肉酸痛，胸口痛等類似感冒的症狀。其中可能有半數的患者演變為肺炎，同時肝臟受損。對於懷孕婦女，愛滋病患及年齡45歲以上者，病症更為嚴重，而治癒此病的專業醫師多使用口服性抗生素來治療，治癒時間約 48~72 小時，除此之外，口服性抗生素 ( Doxycycline ) 也非常適合用來治療您得病的愛鳥。

3. 鳥如何感染此病？

　　感染鸚鵡病的鳥類，其口鼻的分泌物以及排泄物中，都可能帶有病原。披衣菌在自然環境中，可存活數個月以上。

    主要的傳染途徑為呼吸道吸入排泄物及羽毛的粉塵，跟病鳥太過接近也會受到傳染，由以上幾點來看，最容易受到感染的應該是那些在鳥店群居的、最近才由國外進口的、常與其他鳥一起飲食的鳥兒。這時生活上並不會有什麼壓力所以通常不會展現症狀，反到是當人們剛把鳥兒帶回去的那段時間壓力最大，所以常會買回去沒多久就出現病徵，所以那段時間與其他鳥的隔離是必要的。

4. 患鳥有那些臨床症狀？

　　因患者的免疫力及披衣菌感染部位不同而異，輕則無明顯病症，重則死亡。完全無症狀的患鳥，或者已轉為慢性病的患鳥，仍會不斷排毒，免疫力下降時則又會發病。急性病症：較常發生於年輕鳥，臨床症狀包括：(1)肝臟，胃腸道症狀：食慾減弱，綠色或灰色下痢便，黃綠色尿酸，嘔吐。(2)呼吸道症狀：槳液或膿樣眼口鼻分泌物，呼吸困難，結膜炎，鼻竇炎。(3)其他如羽毛膨鬆，體重減輕及精神抑鬱等非特異性症狀。慢性病症：肌肉無力，羽毛狀況差，偶有輕度的呼吸道或消化道症狀，或者癲癇，後肢麻痺等神經症狀，如有上述病況發生須立即帶至禽類獸醫處治療，比較專業療法包含，檢測病鳥血球含量。血清檢測、抗體滴定檢測、排泄物檢驗，再從病鳥細胞組織中取得抗原並培養抗原，最後取得抗體再用此抗生素來治癒您的愛鳥。

5. 治療方法：

　　口服Doxycycline 25mg/kg 每日服藥二次，連續給藥45天。也可用50mg/kg 每日服藥一次的口服劑量，但可能引起嘔吐。

感染期間的照顧方式：

i. 將鳥籠以醫生推薦的消毒水清洗乾淨，消滅病原體。
ii. 小心地處理鳥兒的糞便。
iii. 將羽毛所產生的粉塵，在空氣中散布的程度減到最輕。
iv. 將所有展現初期病徵的鳥兒分開單獨放置。
v. 避免與老人、生病的人或幼童接近這些鳥兒，特別是在初期階段時(感染力最強)。
vi. 所有含有鈣的食品皆不應該給病鳥食用，因為鈣會影響治療用藥。
vii. 將鳥周圍的干擾及壓力減到最低，並且持續的帶鳥兒定期減查，因為醫院開出的藥方可能並不是第一次就會完全有效。需經過多幾次的診斷。
viii. 如果在經過許多的治療及診斷檢查無效時或無法醫治時，應認真考慮讓鳥兒安樂死。
6. 預防方法：

　　要預防感染鸚鵡熱最基本方法還是靠自己做起，當您去鳥店(含其他寵物店)或拜訪飼有鳥兒朋友家中做客後，回到家中一定要記得洗手，這可減低您的愛鳥受鸚鵡熱感染，第二點，新進的鸚鵡，應隔離30日檢疫，其間給予添加Chlortetracycline的食物，檢疫完畢後，最好再繼續給藥15日，第三項，是非常重要的，您一定要定期清潔您愛鳥的周圍環境並清洗鳥籠，飼料盒，給水杯，玩具…等，這些基本習慣可讓您及愛鳥遠離鸚鵡熱病菌。

E. 黴漿菌

1. 什麼是黴漿菌病？
黴漿菌並不像細菌一樣有細胞壁，它對於家禽飼養業的影響很大，可能導致慢性呼吸器病，傳染性眼窩下竇炎，傳染性滑膜炎，造成重大的經濟損失。除了雞，鴨，火雞等家禽之外，鴿子，鵪鶉，鸚鵡，雀科等鳥類也曾有病例發生的報告。黴漿菌經常和其他細菌，病毒合併感染，使得病症變得更複雜。感染鳥類的黴漿和造成狗貓結膜炎的黴漿菌並不相同。
2. 黴漿菌如何傳染？
本菌可能成為養雞場的常在菌，感染的雞隻並不一定發病。一旦受到緊迫，免疫力下降，或感染其他疾病時，才會表現出病狀。隨著空氣散播，麻雀或其他野鳥等傳染媒介，其他鳥類才會感染此病。不過寵物鳥所感染的黴漿菌和家禽類的黴槳菌，可能是不同的血清型，是否會互相傳染的問題仍在研究中。

3. 那些寵物鳥較可能出現病症？有那些臨床症狀？
金絲雀，虎皮鸚鵡，玄鳳等小型鳥種。患鳥可能出現眼窩下竇腫脹，眼鼻分泌物增加，打噴嚏等呼吸道症狀。
4. 如何治療此病？
在飲水中添加Tylosin或Lincospectin及維他命，或者以噴霧治療給予Baytril。
5. 如何預防此病？
避免寵物鳥與野鳥，麻雀或鴿子直接接觸，注意飼養環境的通風衛生，提供營養均衡的食物，不要將不同種類的鳥混養在一起。
F. Pacheco’s Disease (PD)
1. Pacheco’s Disease的病原是什麼？
泡疹病毒。本病於1930年首先由Pacheco在法國發現。

2. 傳染方法為何？
確實的傳染途徑尚不清楚，但在病鳥的糞便及咽分泌物中，可採集到大量病毒。因此推測，口腔及飛沫傳染，可能是感染的途徑。潛伏期約為3-7天。有時患鳥並無臨床症狀，成為隱性的帶原者。南達錐尾，掘穴錐尾，金剛及亞馬遜都可能是帶原者。

3. 什麼鳥可能感染此病？
此病只發生於鸚鵡，造成急性的肝脾壞死病變，病鳥會在完全無症狀的情況下，突然死亡。無論是任何年齡，種類的鸚鵡都可能感染此病。但錐尾較常為不顯性的帶原者。
4. 患鳥有那些臨床症狀？
臨床症狀: 突然死亡是最常見的症狀，此外還可能出現精神抑鬱，厭食，嘔吐，下痢(甚至血便)，黃綠色尿酸，肝臟點狀出血，脾臟腫大，腸管出血，口鼻分泌物，結膜炎，偶爾也會出現癲癇等神經症狀。不過也有部份病鳥耐過病症而存活下來。

診斷方法: 間歇性排毒，使得檢出病毒不易。目前並無有效的方法可檢出帶原者。
5. 治療方法為何？
有報告指出，每日三次口服Acylovir 80mg/kg或者肌肉注射該藥40mg/kg (注射部位可能壞死)可減少死亡率。配合其他支持療法。
6. 有沒有預防方法？
有疫苗可接種，但副作用不少，故並未廣泛施打。
7. 泡疹病毒還會導致鳥類那些疾病？
感染鳥類的泡疹病毒共有十三種血清型。除了上述病症之外，該病毒還可能造成家禽淋巴增殖性腫瘤的馬立克病，鴨瘟，小葵花巴丹腿部增生乳突狀瘤，亞馬遜鸚鵡鼻竇，氣管增生偽膜的氣管炎，鼻竇炎等病症。
G. 結核病

1. 什麼是結核病？
鳥類的結核病症狀和哺乳動物不同，主要的症狀出現於消化系統。病原主要為格蘭氏陽性的短桿菌Mycobacterium avium，偶爾也有檢出M。bovis和M.tuberculosis。該病原共有七種血清型。除了鳥之外，豬，天竺鼠，兔子和人類也可能感染。鸚鵡中以Brotorgeris parakeets，亞馬遜，虎皮鸚鵡及Pionus parrots是較常見被感染的對象。
2. 人類會不會感染？
會。

3. 人類感染此病會出現什麼症狀？
人類若感染此病，只要沒有其他免疫抑制的疾病，多半不難治療。可能出現的臨床症狀包含: 體重減輕，呼吸道症狀，淋巴腺病
4. 該病的傳染方法為何？
病原對環境的抵抗力極強，在土壤中可存活七年之久，以消毒劑清理鳥舍並無法有效的清除該菌。受到患鳥排泄物污染的食物及飲水，是主要散佈此病的途徑。該菌侵入患鳥後，可能被肝臟，脾臟及骨髓的單核球吞噬，但未被殺死。最後會形成中間壞死的肉芽腫結節。第一次的菌血症通常不會出現臨床症狀。但若細菌從肝臟散佈開，形成第二次的菌血症時，肺臟，腎臟，性腺及腸壁都會受侵害
5. 患鳥有那些臨床症狀？
患鳥可能食慾良好，但體重卻漸漸減輕。精神抑鬱，慢性下痢，羽色差。肝臟腫大，腸壁變厚，且內部充滿液體。有時眼睛周圍及皮下組織可發現結節。偶有因骨髓感染而出現跛行的症狀。
6. 治療方法為何？
因為該病為人畜共通傳染病，所以患鳥強烈被建議安樂死。然而對於價值極高的鳥，或者在畜主的堅持下，可用以下治療人類結核病的口服藥物治療。Ethambutol 15-20mg/kg bid，Isoniazid 15mg/kg bid，Rifampicin 15-20mg/kg bid。後兩藥可能導致肝毒性，或者引起嘔吐等胃腸道副作用。
H. 新城病

1. 什麼是新城病？鳥如何感染此病？
該病為病毒性疾病，病原為paramyxovirus-1，幾乎各種鳥類都會感染此病毒。臨床症狀依病毒血清型不，感染對象不同而有所差異。病毒隨著糞便排泄出來，經由呼吸道或消化道傳染此病。病毒隨著血液循環散播到全身，形成病毒血症。
2. 有什麼臨床症狀？
鼻竇炎，結膜炎等呼吸道症狀，綠色水樣下痢等消化道症狀，有時會發生出血性壞死性腸炎。羽毛鬆散，以及頭，翅下垂，斜頸，麻痺等神經症狀。死亡率約有22-55%。
3. 如何治療？
目前並無特別有效的治療方法。家禽有疫苗可接種，但並不適用於鸚鵡及其他寵物鳥。
I. 麴菌病

1. 什麼是麴菌病？
根據一份1993年的報告指出，麴菌病是家禽以外的飼鳥最常發生的黴菌性疾病
2. 傳染途徑為何？
該病的感染模式多為吸入麴菌的芽孢，而患鳥同時處於緊迫(運輸，檢疫，長期患病，吸入有害氣體)，營養不良(維他命A缺乏)，長期接受抗生素或類固醇治療，或者飼養環境惡劣(通風不良，潮濕悶熱，飼料或墊料腐壞，或衛生狀態不好)等狀況下，才會發病。
3. 患鳥有那些臨床症狀？
病程可分為急性及慢性。對於野鳥或者於惡劣環境下成長的鸚鵡來說，急性病症包含了呼吸困難，多尿，因缺氧而黏膜變藍，厭食或暴斃。慢性病症多發生於飼養環境差的鸚鵡，依麴菌芽孢侵害器官的不同而有所不同症狀。在鸚鵡來說，灰鸚及亞馬遜是最常感染此病的種類。呼吸器官症狀: 叫聲改變，不願發出聲音，呼吸有鑼音，不同程度的呼吸困難，異常黏液分泌物，活力較差。肺臟旁的前胸氣囊較易感染。肝臟及腎臟病症: 下痢，厭食，多尿，肝臟腫大，尿酸變綠色。神經系統症狀: 共濟失調，站立不穩，後弓反張或麻痺。其他還可能有體重減輕，肌肉無力，精神萎靡等臨床症狀
4. 治療方法為何？
如果病燥只限於氣管等局部感染，癒後良好，否則癒後不良。

阻礙呼吸道暢通的黃白色斑塊，最好能以外科切除。

每日兩次口服Ketoconazole 25mg/kg，持續2到6週治療(某些麴菌株已對本藥有抗藥性，而且本藥對肝臟的毒性較強)。或者口服消化道吸收良好，且毒性較低的Itraconazole(根據報告指出，灰鸚可能對本藥有不良反應)5-10mg/kg 每日兩次，和食物一塊服用，持續服用30到60天。
J. 里奧病毒

1. 什麼是里奧病毒？
這種病毒(Reovirus)對於舊世界的鸚鵡，如灰鸚等鳥類的影響較大，出現臨床症狀後，可能於3-4天後死亡。對於新世界如金剛，亞馬遜，錐尾等鸚鵡的殺傷力較小，症狀不明顯，同時死亡率也不高。巴丹，玄鳳及虎皮鸚鵡若感染此病毒，病症也較嚴重。家禽，鴿子及雀科鳥類也會感染此病。
2. 傳染方式為何？
在家禽來說，可能經由水平及垂直傳染感染此病。但寵物鳥的得病機轉尚不清楚。可能是經由消化及呼吸系統傳染。該病的潛伏期約為2-15天。
3. 患鳥有那些臨床症狀？
依感染種類，年齡，病毒株及個體差異而有所不同。沒有所謂的典型症狀。一般來說，病鳥可能出現厭食，精神抑鬱，下痢，腸炎，呼吸困難，橘黃色尿酸，甚至後軀麻痺等病症。肝臟，脾臟及腎臟腫大，肺臟積水壞死，心肌炎。有時，病鳥會流鼻血。死亡率可能高達70-100%。家禽(肉雞)感染此病毒會出現關節炎，腱鞘炎。
4. 有沒有治療方法
只能給予支持療法。目前也沒有預防方法。
K. 維他命A缺乏

1. 那些鳥容易得到維他命A缺乏的病症？
一些只吃種子(瓜子)的鳥類，較易因維他命A缺乏而出現病症。
2. 患鳥有那些臨床症狀？
由於上皮細胞變形的結果，可導致呼吸道容易細菌或黴菌二次感染，出現打噴嚏，鼻竇炎，眼眶腫脹等症狀。鳥喙生長過度且變厚，表面角化過度，口腔粘膜出現黃白色膿瘍灶，舌頭潰瘍。一般來說，大型鸚鵡如金剛，亞馬遜，巴丹的症狀，比虎皮，玄鳳等小型鸚鵡嚴重。
3. 治療方式為何？
補充維他命A，清洗鼻竇，修剪鳥喙。餵食時增加綠色蔬菜，豆芽，各式水果，或補充維他命。給予廣效性抗生素，以便治療二次感染
L. 白斑病
1. 特徵為何？
白斑病是因營養失調而引起的其中一種病症，亦是最值得注意的一種。

白斑病常發生在雞尾鸚鵡、鸚形目、及鸚鵡科身上，它亦是導致雞尾鸚鵡幼鳥死亡的主要原因。

成年鳥感染到病症後，會於餵食幼鳥時將病菌傳染給幼鳥；或活躍的幼鳥在食具兩側摩擦上喙，擦傷組織而遭感染。
2. 患病時的症狀
初時會出現一塊小白斑，若一旦擴散，鳥兒便會無法進食；病情如果嚴重，白斑病可能影響嗉囊及消化道下部。
3. 防治方法
這種由於缺乏維生素A而引起的疾病，預防方法是可餵食含有天然維生素A 的食物，如胡蘿蔔。不過，若病情嚴重的話，應請教獸醫
M. 寄生蟲病
1. 特徵為何？
鳥的寄生蟲疾病可依感染部位而區分為體內寄生蟲，如蛔蟲，滴蟲，血液寄生蟲及體外寄生蟲，如跳蚤，蝨子。也可分為單細胞的原蟲，多細胞的線蟲，吸蟲，條蟲，及蝨子，蟎等節肢動物。蟎
2. 何謂八隻腳的寄生蟲？
屬於蜘蛛綱的壁蝨(tick)以及蟎，疥癬蟲(mite)。壁蝨的體型較大，肉眼應可發覺。牠們躲藏在羽下，吸食鳥的血液為生。然而即使一段時間吸不到血，牠們也可躲在環境中伺機而動。少數蟎的體型大，也可用肉眼辨認出。除了體表之外，有些蟎類也會躲在鳥兒的氣囊，氣管及肺臟裡，同樣也吸食血液為生。感染疥癬蟲的鳥兒，臉或腳的皮屑會變多，嚴重時，甚至會導致腳及喙變形。
3. 患病時的症狀
吸血的寄生蟲，可能讓鳥兒營養不良，生長緩慢，搔癢，皮膚角質增生，腳或喙變形，掉羽(啄羽)，貧血。寄生於呼吸系統中的蹣類，則會讓患鳥哮喘，聲音改變，咳嗽，體力變差，呼吸困難，甚至死亡。除此之外，有些外寄生蟲在吸血的過程中，還會傳染原蟲，病毒等疾病。

4. 鳥的外寄生蟲會不會感染人？ 

有可能。
5. 防治方法
許多除蟲菊或有機磷類的藥物可殺死牠們。此外也可用Ivermectin或Fipronil治療。
N. 法蘭西式換羽
1. 特徵為何？
鳥類當中，以鸚鵡最易感染到羽毛疾病。而其中由病毒引起的法蘭西式換羽病症，困擾了虎皮鸚鵡飼養者逾一個世紀，這種疾病與鸚鵡喙和羽毛感染症之分別在於只感染幼鳥，一般不會有生命危險。

不過，當鳥兒痊癒後，亦可能繼續攜帶病毒，使一同飼養的鳥都有感染疾病之危險。
2. 患病時的症狀
鳥齡較大的鳥之羽軸上出現乾涸血跡、鳥羽變得薄而稀疏。
3. 防治方法
應定期使用電離劑消毒鳥舍，及儘快帶病鳥往獸醫診所進行治療。
O. 骨折
1. 特徵為何？
鳥類的骨折極為少見，大部份發生於鸚鵡幼鳥和幼鴿初次離巢時，可能因對鳥舍的邊界未習慣，於受驚時四處急飛而導致受傷，若傷及顱骨，更可能會因而致命。
2. 患病時的症狀
出現活動困難，若翅膀骨折，鳥兒會無法飛翔。
3. 防治方法
骨折最常用的治療方法是借助於各型的外用夾板，但若懷疑鳥翅骨折，應帶其往獸醫診所作治療。當獸醫確定骨折後，會先把鳥兒麻醉，然後固定夾板。
P. 脂肪瘤
1. 特徵為何？
脂肪瘤乃因營養失調而引起的其中一種疾病，常發生於生活在室內的寵物鸚鵡身上。

罹患脂肪瘤的鳥類，大多缺乏鍛鍊，亦可能與甲狀腺功能不全有關。不過，這種疾病並不會致命，但則會影響鳥的飛行能力，病情嚴重的，只能在籠內爬行。
2. 患病時的症狀
脂肪瘤常生於身體腹側，在下胸部附近，亦可能長在其他地方。
3. 防治方法
脂脂瘤一般在幾個月內形成，一旦發現鳥兒罹患，應儘快請教獸醫，以便能於對其危害最小時施行手術。
Q. 卵難
1. 特徵為何？
生殖道疾病中以卵難產是最值得注意的，雌鳥隨時可能發生這種狀況。

對於身體健康的鳥來說，若患上卵難產的症狀是非常明顯的。若雌鳥染上卵難產就須小心照料，因為蛋有可能會因而破裂，並可能導致腹膜炎。

鳥類罹患這種疾病主要是由於食物中缺乏鈣質或雌鳥本身的對鈣質代謝異常，以致形成具彈性的軟殼，影響肌肉把卵推出生殖道。
2. 患病時的症狀
卵難產的症狀是初期兩腿出現輕微腫脹，後期腿會站立不穩，更因卵導致壓力增大而不能居於樹枝上。
3. 防治方法
若堵塞在生殖道較深的位置，就要做X光檢查來確定位置。

消除堵塞的最佳方法通常由獸醫主射一種鈣複合物，最後要借助外科手術。若臨時找不到獸醫，潤滑泄殖腔亦可以幫助蛋排出來的。
R. 眼部疾病
1. 特徵為何？
眼部疾病是一種容易延至全身的感染症狀，如各種鸚鵡熱或衣原體病，都是嚴重的動物傳染病，能經由鳥類傳染予人類，症狀與肺炎相似。紅眼虎皮鸚鵡最容易受到眼部感染。
2. 患病時的症狀
最初的症狀是眼瞼腫脹並有分泌物，隨後會閉上眼睛。軟嘴鳥如果腳髒，在抓眼部周圍的皮膚時可能引起染，形成同樣的症狀。
3. 防治方法
需要用抗菌素進行治療，治療後把鳥握住一會兒，讓藥水在眼內溶解，以免眼液將藥物沖出眼睛。

　　治療次數約每天重覆三至四次，這樣一般收效很快，但需於獸醫的指導下連續治療。
S. 鸚鵡喙和羽毛感染症Psittacine Beak and Feather Disease (PBFD) 或 Psittacine Circovirus Disease (PCD)
1. 特徵為何？
這是一種病毒性感染的疾病。這種病毒會感染並且殺害喙部、羽毛跟淋巴系統原本正常的細胞。 這種疾病在各種鸚鵡的身上都有可能會發生，特別是巴丹類的鸚鵡。而其中又以年紀較輕的鳥兒容易感染到此病。
2. 患病時的症狀
鸚鵡喙和羽毛感染症主要可以分為急性跟慢性兩種 :
如果是急性的 PBFD，鳥兒會呈現非常明顯的生病狀態，如沒精神、腹瀉等等的病徵。但是受感染鳥兒的喙及羽毛並不會有明顯的症狀出現，而是肝臟可能會受到感染，導致抵抗能力急速下降，而接踵而來的就是各類細菌、病毒或者是黴菌的感染。罹患急性 PBFD 的鳥兒通常會在很短的時間內死亡。慢性的 PBFD症狀就是鳥兒原本的羽毛漸漸被一些不太正常的羽毛給取代了，而這些不健康的羽毛， 通常會在還沒完全長成前就掉了，而且羽毛的根部通常會帶有血跡。這樣子的症狀在持續一陣子後，鳥兒羽毛的厚度會越來越薄，最後甚至變成光 禿禿的一片，只剩下幾根尚未掉落、不健康的羽毛在生長著。另外除了這樣光溜溜的外表外，鳥喙的部分也會有不正常增生的狀況在，通常會變得 很長，且有缺縫，造成鳥兒進食上的困難，嚴重的甚至會造成一大部分的鳥喙脫落。再者，跟急性同樣的，也很有可能造成第二波的細菌、病毒或 者是黴菌的感染。
3. 防治方法
可以藉由檢查組織切片、血液、羽毛來檢驗出是否感染。但是目前並沒有有效的疫苗或藥物可以治癒這種疾病的，罹患這種病的鳥兒最後的結果幾乎都是死路一條。受感染的鳥兒大約會在一年之內死亡。
最有效的預防就是不要購買患有 PBFD 的鳥兒，一方面是要挑選有信譽的商家，一方面就是在買了鳥兒之後立刻帶去鳥醫師那做 PBFD 的檢查。就算檢查沒有什麼問題也建議將新買回來的鳥兒隔離放置一陣子，以完全避免感染的可能性。
T. 禽流感
1. 為何禽流感？
一般禽流感病毒可分為高病原性（ highly pathogenic AI）H5N1與低病原性（low-pathogenic AI）H5N2型兩種形式，在臨床上，H5N1型的病毒株可能會經由禽類傳染給人體，但是H5N2型卻沒有這樣的疑慮。這兩種基因型都是屬於流感病毒，流感病毒是一種RNA病毒，病毒外表有兩種抗原，分別稱為H抗原及N抗原，病毒的類型就是以這兩種抗原做培養分類，進一步分類為亞型，目前研究得知，流感病毒約可分為135種。但是引起人類疾病流行的病毒株目前僅有 H1、H2、H3三種H抗原與N1、N2兩種N抗原，而歷年來曾經發生在禽類身上的高病原性流感的H抗原都屬於H5與H7兩種亞型。

世界衛生組織指出，目前的 H5N1型病毒株僅能透過禽類傳染給人體，但是這種病毒很容易變種，必須要防範其病毒與人類的流行性感冒病毒株接觸進行基因重組，突變出「人傳人」的禽流感病毒，但世界衛生組織也強調， H5N2型病毒株與H5N1型病毒株不同，屬於弱病毒株，並不會影響人體，但是由於H5N2型病毒株也曾有突變成為H5N1型病毒株的紀錄，所以必須嚴密監控疫情，以免疫情擴大影響人類。
2. 禽流感病毒如何感染給人類？

鴨類、尤其是候鳥野雁等，是流感病毒的原始宿主，病毒在鳥類的腸內繁殖後，隨糞便進入水中，而人類混雜飼養的家畜家禽很容易受到感染，禽流感病毒是以空氣中的氣溶膠為載體，靠空氣流動來傳播。

主要傳播途徑是病禽排出的糞便和分泌物中的病毒，吸附在塵埃、水汽等氣溶膠上隨風飄盪，然後進入禽類、人或其他動物的呼吸道、消化道而致病，病毒在豬或雞身上產生變異後，變得可以侵犯人；而人體並無該病毒的抵抗力，於是引發快速傳染。
3. 患病時的症狀
禽流感是禽類間的流行性感冒，禽流感病發前並沒有明顯症狀，常常會突然爆發，流行初期的急性病例可不出現任何症狀而突然死亡，所以讓人感覺禽類的死亡沒有預警，整個疫情也散發的十分快速。一旦爆發往往會造成大量禽類死亡，根據臨床研究顯示，感染禽流感臨床症狀潛伏期從幾小時到幾天不等，一般發病率高、死亡率低，但在高致病力毒株感染時，發病率和死亡率可達百分之百。 

人類患上禽流感後，潛伏期一般為 7天以內，早期癥狀與其它流感非常相似，主要表現為發熱、流涕、鼻塞、咳嗽、咽痛、頭痛、全身不適，部分患者可有噁心、腹痛、腹瀉、稀水樣便等消化道症狀。 

根據香港 1997年疫情的經驗，H5N1禽流感病毒所引起的症狀和一般的流行性感冒病徵差不多，如突然發高燒、身體不適、伴隨著咳嗽與喉嚨痛等，與其他流行性感冒一樣，通常二至七日內會自然痊癒，但部份個案會出現病毒性肺炎及其他併發症，以至死亡。 

但是禽流感在禽類所出現的症狀就與人類大不相同，感染禽流感的病雞體溫會升高、羽毛蓬鬆、雞冠發紺，有的腿會變紅，鼻分泌物增多、呼吸極度困難、甩頭、嚴重地可窒息死亡，若是蛋雞，產蛋率也會明顯降低許多。

但是因為流感在禽類所表現的症狀變化多端，從隱性至致死性感染，通常取決於受害的禽種、年齡、病毒、並發感染和環境因素等，有些野禽 (水禽)如候鳥雖然感染了H5N1型病毒，卻沒有發病，因此而成為傳遞病毒的媒介。
4. 防治方法
A. 做好個人衛生
一般大眾並不屬於高病原性禽流感的高危險族群，所以還是以預防流感為主要，另外也要減少與禽類接觸、做好個人衛生管理，如果有感冒症狀，一定要避免與禽費接觸，以免讓兩個病毒產生基因重組，引發更嚴重的疫情。

一般民眾較少直接與雞、鴨等禽類接觸，多為養殖工作人員。一般大眾如果必須到禽流感流行的地區或養殖場，則需減少與禽類、飼料和水源接觸，另外禽畜糞便很可能是禽流感傳播的途徑之一，接觸禽畜後切記要用洗手液及清水徹底洗淨雙手。

預防傳染疾病最好的方式就是做好個人衛生、提昇免疫力，防治禽流感也不例外： 

· 勤洗手：流行性感冒病毒主要是經由飛沬傳染，但也有可能因為接觸患者的口鼻分泌物而傳染，所以平常應該常洗手，並且儘量避免以手接觸口鼻。 

· 提升自體免疫力：攝取均衡的營養，並配合適度運動，以提昇身體抵抗力，必要時要接受流行性感冒疫苗的接種，增強免疫力。 

· 補充維生素及水份：除了平常食物的攝取外，也要多補充水份、維生素 C和維生素B群，能達到預防感冒的功效。 

· 少進出公共場所：沒有必要請儘量遠離人多擁擠的公共場所，並請病人戴上口罩，以避免將流行性感冒病毒傳染給他人。 

· 多休息、避免過度勞累、保持室內空氣流通、保持心境開朗、切勿吸煙及避免吸入二手煙，平時應加強體育鍛煉，若發現疫情時，應盡量避免與禽類接觸，對雞肉等食物應徹底煮熟、保持室內空氣流通，注意個人衛生，打噴嚏或咳嗽時掩住口鼻。

B. 切勿食用未烹煮的肉類
禽流感病毒對乙醚、氯仿、丙酮等有機溶劑、高溫及紫外線均很敏感，在 56℃時加熱30分鐘，60℃時加熱10分鐘，70℃時加熱數分鐘，陽光直射40到48小時以及使用常用消毒藥均可殺死禽流感病毒。
禽流感的病原 A型流感病毒對紫外線敏感，加熱55℃1小時、60℃10分鐘可被消滅，對大多數防腐消毒藥敏感，病毒在乾燥塵埃中可存活2周，在4℃可保存數周，在冷凍的禽肉和骨髓中可存活10個月之久。.

根據研究顯示，多數的禽流感病毒在 56度以上高溫烹煮就很容易死亡，所以絕對不要食用未經烹煮的肉類，吃火鍋時也要避免以生的蛋清沾食火鍋料，以維護個人健康安全。

· 全套驅蟲時程表

	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	月日第1天
體內蟲驅除劑
	月日第2天
體內蟲驅除劑
	月日第3天
補充維他命、電解質。
	月日第4天
補充維他命、電解質。
	月日第5天
球蟲治療劑與
毛滴蟲治療劑
	月日第6天
球蟲治療劑與
毛滴蟲治療劑
	月日第7天
球蟲治療劑與
毛滴蟲治療劑

	月日第8天
球蟲治療劑與
毛滴蟲治療劑
	月日第9天
球蟲治療劑與
毛滴蟲治療劑
	月日第10天
補充維他命、電解質。
	月日第11天
補充維他命、電解質。
	月日第12天
供飲清水
	月日第13天
供飲清水
	月日第14天
供飲清水

	月日第15天
體內蟲驅除劑
	月日第16天
體內蟲驅除劑
	月日第17天
補充維他命、電解質。
	月日第18天
補充維他命、電解質。
	月日第19天
供飲清水
	月日第20天
供飲清水
	月日第21天
保痢安

	月日第22天
保痢安
	月日第23天
保痢安
	月日第24天
保痢安
	月日第25天
保痢安
	月日第26天
補充維他命、電解質。
	月日第27天
補充維他命、電解質。
	月日第28天
供飲清水

	月日第29天
供飲清水
	月日第30天
呼吸道治療劑
	月日第31天
呼吸道治療劑
	月日第32天
呼吸道治療劑
	月日第33天
呼吸道治療劑
	月日第34天
呼吸道治療劑
	月日第35天
補充維他命、電解質。

	月日第36天
補充維他命、電解質。
	 
	 
	 
	 
	 
	 


◎需要的藥品：體內蟲驅除劑、球蟲治療劑、毛滴蟲治療劑、保痢安 or 噬菌靈E、呼吸道治療劑。
◎需要的補品：電解質、綜合維他命。
※說明：原則上每半年需要驅蟲一次，不過如果飼養環境、食物皆乾淨衛生的話，一年驅一次就可以了，由於這些藥劑全部是以賽鴿的用水量來計算(每包可泡水2公升)，但寵物鳥的用水量並沒有這麼大，所以需要改成每包藥劑可泡1.2~1.5公升的水；另外，藥水都要每天更換，所以每種藥水需要使用時，每天再依據比例調配即可(請依據自家鳥兒的用水量來調配適當的藥水，不然調太多是浪費)。以下是各藥劑的調配注意事項…
1. 『體內蟲驅除劑』：每包可泡1.2~ 1.5公升的清水，連續兩天，此藥劑可同時與維他命、電解質合用。
2. 『球蟲治療劑』、『毛滴蟲治療劑』：混合使用，每種各一包混合後，可泡1.2~ 1.5公升清水，可同時補充電解質。
3. 『保痢安』：主要是整理腸道及沙門氏菌，一包可泡清水1.2~ 1.5公升；如果是使用『噬菌靈E』，則以20 - 40 c.c.泡清水1.2~ 1.5公升，或攪拌一公斤飼料。

4. 『呼吸道治療劑』：整理呼吸道及黴漿菌，一包泡1.2~ 1.5公升清水。

